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论刘裕北伐后秦之战及其历史影响
———魏晋十六国时期民族战争的个例研究

　　　　杨　铭

[摘要 ]公元 416年 , 东晋太尉刘裕分兵数路北伐 ,历时一年 ,最终灭掉了建都于长安的后秦政权。刘裕

这次北伐取得胜利 ,除了战略布署得当 、充分利用了后秦内乱的机会以外 ,主要原因是此次战争类似祖

逖 、桓温的北伐 ,负有收复中原 、统一南北的使命 , 得到了中原汉族人士的响应和支持。刘裕北伐后秦 ,

也是东晋历次北伐中最成功 、影响最深远的一次。
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　　魏晋十六国时期 ,东晋虽偏安江南 ,但始终没
有放弃收复中原 、统一南北的愿望 ,所以屡次发动

北伐战争。其中规模较大且略有成效者 ,当数晋

愍帝建兴元年(318年)开始的祖逖北伐 ,永和十
年开始的桓温三次北伐 ,义熙五年至六年(409 -

410年)刘裕灭南燕和本文所论的灭后秦这两次北
伐 。这些北伐之举虽然得到了中原汉族人士的支

持 ,或以消灭北方某民族政权获胜 ,或因战场上的

失利而告终 ,结局均末达到收复中原的目的。之
所以会出现这种局面 ,取决于当时东晋与北方诸

政权的力量对比 ,以及统一时机的尚未成熟等 。
有关上述北伐 ,学术界提得较多的是 “祖逖北

伐 ”,而关于刘裕的北伐 ,论者甚少。笔者检索人
大复印报刊资料和中国学术期刊两个数据库 ,以

“刘裕北伐”或 “刘裕伐秦 ”为题 ,只检索到一篇考

证刘裕灭后秦时间的文章
[ 1]
,可见刘裕北伐后秦

之战未引起学术界应有的重视 。笔者认为 ,刘裕
北伐后秦 ,是继祖逖 、桓温北伐之后 ,又一次负有

统一南北使命的民族战争 ,其战争的规模之巨 ,收
复中原的版图之多 ,而且直接伐灭了后秦政权 ,这

是以前的多次北伐都无法与之比拟的。以往之所

以讲祖逖北伐多 、论刘裕北伐少 ,是因为论者大多
注重祖逖的个人英雄情节而针砭刘裕借北伐实现

篡位的野心 ,忽略了刘裕北伐所创建的功绩和历
史的影响。笔者认为 ,这类战争自有其客观的作

用和历史影响 ,不应因战争发动者的主观意识或
历史表象 ,而影响对其进行客观评价 。

一 、刘裕北伐后秦之战的进程

东晋太元八年(公元 383年),前秦与东晋的

军队在淝水一战 ,苻坚大败 ,很快为姚苌所杀 ,中
国北方的鲜卑 、匈奴 、羌等民族纷纷复国 ,出现了

诸燕 、后秦 、北魏 ,诸凉等政权 。稍后 ,后秦灭后
凉 ,东晋灭南燕 ,北魏灭北燕 ,到公元 5世纪初年 ,

已形成后秦 、北魏 、东晋三方在黄 、淮等地相对峙
的局面。

刘裕北伐后秦前夕 ,后秦的形势大致是:东北
在晋南 、河南等地与北魏相交;东南以淮水与东晋

相接;在河西 、陇右 、河套等地 ,与夏 、西秦 、南凉等
为邻 。东晋方面 ,刘裕于义熙五年率军灭南燕 ,义

熙九年(公元 413年)派朱龄石克成都 ,淮北 、蜀地
复归晋有 。刘裕为实现其篡位做皇帝的计划 ,对
内先后灭掉了与之抗衡的刘毅 、诸葛长民等人 ,对

外乘后秦主姚兴去世发动了此次战争。

刘裕北伐后秦之战 , 可分为两个阶段叙述 。
自东晋义熙十二年(公元 416年)八月出兵始 ,至
十月攻占洛阳为第一阶段 。第二阶段战争 ,自义

熙十三年二月 ,东晋军队从洛阳趋潼关始 ,至同年
八月攻占长安灭后秦为止 。这次战争前后历时一

年 ,东晋方面动用的军队应有 10万之众
①
,途经今

天的皖 、鲁 、豫 、晋 、鄂 、陕数省 ,可以说是东晋历次
北伐中规模最大的一次。

第一阶段战争。据《宋书 ·武帝纪 》载;“会羌

主姚兴死 ,子泓立 ,兄弟相杀 ,关中扰乱 ,公乃戒严
北讨 。”刘裕 “先是遣冠军将军檀道济 、龙骧将军王

镇恶 ,步向许洛 ”, “又遣北兖州刺史王仲德以水军
入河”。另据《晋书·姚泓载记 》及 《资治通鉴 》所

记 ,刘裕还派沈林子自汴入河攻仓垣 ,朱超石等赴
阳城 ,沈田子等趋武关 ,故此战役东晋初发兵似分

为五路。
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檀道济 、王镇恶自淮 、淝出发后 ,又分兵挺进 ,
分别攻占后秦的项城(今河南滦河市东南)、漆丘

(今河南商丘东北)。此后 ,檀道济所率一路又进
克项城西南的新蔡 、许昌 、成皋(今河南洛阳东),

“迳进洛阳 ”,后秦平南将军陈留公姚洸归降。王
镇恶一路取漆丘后 ,入睢水 ,逆流西北上取荥阳 ,

与檀道济合兵破成皋 ,取洛阳
②
。

沈林子一路自彭城出发后 ,过今开封北 ,攻下
仓垣 ,然后从济水入河 ,向西推进。其间 ,沈林子

可能与王镇恶军配合 ,攻克荥阳 ,而后西进 ,合诸
军共取洛阳 。王仲德一路水军 ,据有的学者研究 ,

是由桓公渎自淮入泗 , 自泗入清 、济 , 自清入河

的
[ 2]
。之后 ,刘裕所率大军 ,亦循这条路线进军 。
同年九月 ,王仲德军进据滑台(今河南滑县东

南),北魏守将渡河北逃 。以后 ,王仲德一路似继
续循河西行 。十月 ,汇合各路军马取洛阳 。

沈田子一路赴武关 ,具体路线结合第二阶段
一并叙述。

总括第一阶段战争 ,东晋军队于义熙十二年
八月发兵 ,计檀道济一路取项城 、新蔡 、许昌;王镇

恶一路取漆丘 、荥阳;沈林子一路取仓垣;王仲德
一路取滑台 。然后诸军会战破成皋 、取洛阳 ,时间

在同年十月 。至此 ,第一阶段战争结束。

第二阶段战争。刘裕北伐发兵时 ,曾与王镇
恶等约定:“若克洛阳 ,须大军至 ,未可轻前 ”,但刘

裕率大军未至之时 ,王镇恶 、檀道济等已于义熙十
三年二月径赴潼关

[ 3]
。

第二阶段战争仍可分路叙述 ,中路为王镇恶
军 。据 《宋书 》本传载 ,王镇恶从洛阳出发后 ,首先

进攻渑池(洛阳西),又派遣司马毛德祖进攻蠡城

(渑池西)。攻克此二城后 , “方轨长驱 ,径据潼
关 ”,为后秦潼关守将姚绍所拒 。但据 《晋书 ·姚

泓载记 》,王镇恶在进攻渑池以前 ,曾先下宜阳(洛
阳西北)。据此 ,则王镇恶一路自洛阳西进 ,先下

宜阳 、渑池 、蠡城 ,而后趋潼关。
北路为檀道济 、沈林子军。此路从洛阳出发

后 ,先自陕城北渡黄河 ,拔襄邑堡 ,然后分兵进攻
蒲坂(今山西永济西)和匈奴堡 ,为后秦守将姚成

都所拒
[ 4]
。檀道济攻蒲坂不下 ,遂听从沈林子之

计 ,进兵潼关 ,与王镇恶会合 ,于是王 、檀两军又合
为一路 。是年三月 , 檀道济等在潼关东大败后秦

军 , “斩获以千数 ”,随之又败后秦军于潼关南 。后
秦潼关失守 。

南路为沈田子 、付弘之军。如前所示 ,东晋发
兵之始 ,此二人率军 “赴武关 ”。武关在今陕西丹

凤东南 ,为陕鄂交通要隘 。从地望上看 ,此路发兵
后 ,似沿丹水西北上 ,循陕鄂交通古道入后秦境。

义熙十三年七月 ,沈田子军已攻占上洛(今陕西商

县)。其后 ,沈田子先后进攻青泥 、尧柳 ,在今兰田
境内大败后秦军队 ,使来援的后秦主姚泓退还灞

上(今西安东)
[ 5]
。

刘裕本人所率大军 ,于义熙十二年九月至彭
城。次年一月引水军从彭城出发 ,三月循王仲德

水军路线入河 ,四月败北魏军于畔城 ,至洛阳;七
月至陕城 ,八月至潼关 ,遣朱超石等会攻蒲坂 。同
月 ,王镇恶帅水军自河入渭直趋长安 ,至渭桥登

岸 ,大败后秦军。至此 ,东晋军队攻入长安 ,姚泓
君臣在固守失败后 ,遂降于王镇恶。坚守蒲坂的
后秦并州刺史尹昭亦降 。九月 ,刘裕入长安 ,第二

阶段战争结束 。
纵观第二阶段战争 ,东晋军队攻占洛阳后 ,于

次年二月始分兵西进 。计王镇恶一路下宜阳 、渑

池 、兹城 ,入渭水 ,破长安 。檀道济一路自陕城渡
河 ,拔襄邑堡 ,攻蒲坂 ,然后南下会王镇恶攻潼关 ,
其后似从潼关以南的陆路趋长安 。沈田子一路破

武关 、上洛 、兰田 ,直指长安。

二 、刘裕北伐后秦获胜的原因

综观这场战争 ,东晋军队获胜的原因很多 ,除
了战略部署得当和利用了后秦内乱以外 ,主要是
刘裕打着 “收复中原 ”、“修复山陵 ”的旗号 ,争取

了北方汉族民众的拥护和支持 。
首先说利用后秦的内乱。刘裕北伐的前夕及

战争进程中 ,后秦内乱不断 ,军事实力急剧衰落 ,

给了东晋军队以可乘之机 。如在第二阶段战争前
夕 ,后秦政权内部内讧再起 ,镇守蒲坂和岭北的姚
懿 、姚恢先后率叛军进攻长安。待姚泓平息内乱

之时 ,东晋军队已兵临潼关 、蒲坂等地 。这样 ,内
乱削弱了后秦的防御力量 ,打乱了原来的军事部
署 ,客观上加快了刘裕攻占长安的进程。有关这一

点 ,崔浩在回答北魏太宗拓跋嗣问刘裕能克后秦否
之时 ,就道得很明白。崔浩的回答是肯定的 ,因为
“昔姚兴好养虚名 ,而无实用。子泓又病 ,众叛亲

离。裕乘其危 ,兵精将勇 ,以臣观之 ,克之必矣 。”同
样 ,赫连勃勃也对近臣说过:“刘裕伐秦 ,水陆兼进 ,
且裕有高世之略 ,姚泓岂能自固! 吾验以天时人

事 ,必当克之 。又其兄弟内叛 ,安可以拒人!”
[ 6]

其次 ,刘裕此次北伐战略布署得当。表现为
两个方面:一是多路进兵 ,致使后秦数面受敌 ,难

以抵挡;二是采用 “远交近攻”的策略 ,以重金向北
魏借道 ,避免腹背受敌。这些策略 ,为东晋的获胜
造成了有利的条件。

刘裕此次北伐之前 ,先遣使借道于魏 。 《魏书
·崔浩传 》说:“泰常元年 ,司马德宗将刘裕伐姚
泓 ,舟师自淮泗入清 ,欲泝河西上 ,假道于国 ,诏臣

议之 。”同时 ,因魏 、秦之间尚有联姻关系 ,姚泓也
遣使求救于魏

③
。但经过一番朝议 ,太宗拓跋嗣听
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信了崔浩后秦必亡的言论 ,北魏于是采取了静观
其变 、坐收渔利的策略 。 《魏书 ·长孙嵩传 》:“刘

裕之伐姚泓 ,太宗假嵩节 ,督山东诸军事 ,传诣平
原 ,缘河北岸 ,列军次于畔城 。军颇失利。诏假裕

道 。”

应该说 ,不论是拓跋嗣还是刘裕均已意识到 ,
后秦不过是南北对抗大局中一枚迟早都要除去的

棋子 ,魏 、晋双方为之爆发正面冲突并不值得。这
一点 ,后来的人看得更清楚 。王夫之在《宋论》“王

安石奇王韶图夏之策 ”中就举例说:“拓拔 、赫连端
视刘裕之拔姚泓而不为之动 ,知裕之适为己灭泓

也 。”
[ 7]
因而 ,刘裕采用赎买手段稳住北方强敌的

策略起了作用。
以下着重讨论北方汉族民众对刘裕北伐的拥

护和支持。
这里 ,需要对刘裕北伐后秦之战的类型作一

个简要的说明。后秦是以羌族贵族为主 、吸收部
分汉族人士组成的少数民族政权 ,即史书上习称

的 “五胡 ”政权之一;而东晋表面上是代表广大汉
族民众 ,实则是主要代表士族地主利益的封建王

朝 。从这一点讲 ,刘裕北伐后秦 ,可看作是一场
南 、北方对峙背景下的民族战争。我国历史上的

民族战争 ,大而言之 ,可分为两种类型:第一种是

在一个国家内 ,统治民族的统治阶层对被统治民
族实行压迫政策 ,激起被统治民族的反抗和遭到

统治民族镇压的战争;第二种 ,是我国领域内不同
民族建立的不同国家之间的战争

[ 8]
。刘裕北伐后

秦之战与之前的几次北伐一样 ,应该属于后一种

类型。
我们不妨把东晋的多次北伐 、欲收复中原的

战争 ,与南宋的数次北伐相比较。东晋十六国时
期的北方政权 ,是以所谓 “五胡 ”———匈奴 、鲜卑 、

羯 、氐 、羌为主分别建立的;而南宋的北伐 ,其对象
是由女真建立的金政权。东晋和南宋一样 ,其北

伐的目标相同:就是收复中原 、统一全国 、恢复汉
室 。这类北伐战争 , 大多能得到中原乃至北方汉

族的响应 ,因此这些北伐也就或多或少取得一些
成功。从这一背景出发 ,笔者认为 ,刘裕北伐后秦

的战争 ,与祖逖北伐 、桓温北伐一样 ,同样负有收
复中原 、统一南北的使命 ,客观上具有重建大一统

政权的性质。这类战争如果成功 ,将会使南北方

重归统一 ,流民得以重返家园 ,南北方经济和文化
得到恢复和发展 ,中国历史上又将出现一个强盛

的朝代 。
正因为如此 ,偏安南方的东晋在发动北伐战

争时 ,一般都能够争取到北方汉族民众的支持 ,这
在有关的文献中有较多的记载 。早在桓温北伐之

前 ,东晋征讨大都督 ,都督徐 、兖 、青 、扬 、豫五州军

事褚裒北伐 ,褚裒率领三万人马前进到彭城 ,声威
所至 , “北方士民降附者日以千计”

[ 9]
。桓温第一

次北伐进军至关中 , “三辅郡县皆来降 ,温抚谕居
民 ,使安堵复业 。民争持牛酒迎劳 , 男女夹路观
之。耆老有垂泣者曰 :̀不图今日复见官军'。”

[ 10]

刘裕发动的几次北伐 ,同样也受到北方民众

的拥戴。早在东晋义熙元年(公元 405年)刘裕首
次北伐南燕时 , “河北居民荷戈负粮至者 ,日以千

数。”
[ 11]
这次北伐后秦 ,晋 、秦两军在潼关相持 ,

“镇恶悬军远入 ,转输不充 ,与贼相持久 ,将士乏
食 ,乃亲到弘农督上民租 ,百姓竞送义粟 ,军食复
振”

[ 12]
。刘裕入长安 , “长安安堵如故 ”,及至 “三

秦父老闻刘裕将还 ,诣门流涕诉曰:̀残民不理王
化 ,于今百年 ,始睹衣冠 ,人人相祝。长安十陵是
公家坟墓 ,咸阳宫殿是公家室宅 ,舍之欲何之乎 !'

裕为之愍然。”
[ 13]

上述记载 ,反映出北方汉族民众对刘裕北伐
的支持 ,这是东晋获胜的主要原因。北方各族人

民饱经战乱之苦 ,渴望国家统一 ,家居安稳 ,尤其
是广大的汉族民众 ,由于有很深的奉晋朝为正朔

和认同本民族政权的心理 ,所以他们希望晋王朝
重统江山 。另一方面 ,尽管北方的少数民族统治
者汉化程度较高 ,也采取一些汉族传统的政治 、经
济和文化政策 ,但在十六国和南北朝的初期 ,由于

入居内地的各少数民族还远未达到与汉族完全融

合的程度 ,所以汉族民众对少数民族的统治者仍怀
有戒心

④
。一旦东晋兴兵北伐 ,北方汉族民众总要

起来响应 ,这就是为什么东晋的北伐能够取得一些
成功的原因。北方汉族民众所持的上述民族认同
心理 ,是时代的产物 ,我们对其不能过分苛责。

而刘裕及其部将懂得怎样迎合北方汉族民众

的这种心理 。北伐之初 ,刘裕传书北魏 ,解释借道
伐秦的意图 ,打的旗号就是:“洛是晋之旧京 ,而羌

姚据之。晋欲修复山陵之计久矣”。檀道济 、王镇
恶等在攻占洛阳 、长安时 , “以国恩抚慰 ,号令严
肃”,安定了人心 , “戎夷感悦 ”, “百姓安堵”

[ 14]
。

所以说 ,北方民众尤其是汉族士人对东晋的支持 ,
是刘裕北伐后秦之战取得胜利的重要因素。

三 、刘裕北伐后秦之战的历史影响

就在灭亡后秦的同年 ,留在朝廷坐镇的尚书

左仆射刘穆之病故 ,刘裕怕政权旁落他人之手 ,便
于十二月留王镇恶 、沈田子等辅其子刘义真镇守
长安 ,自己率大军仓促东归。其后留守的东晋军

队内讧 ,王镇恶被杀 ,赫连勃勃乘机取长安 ,关中
遂为夏有 ,但潼关以东 、直到青州 ,黄河以南的地
区仍为东晋控制。

为了更清楚地看出刘裕北伐后秦之战的历史

影响 ,我们不妨比较一下刘裕北伐与祖逖 、桓温北
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伐的获胜程度及其对后世的影响 。笔者认为 ,虽
然它们最后均因其他势力的牵制或因寡不敌众而

告失败 ,但刘裕北伐后秦的成功及其历史影响无
疑最为显著 。祖逖虽然是南北对峙时期杰出的民

族英雄 、爱国名将 ,他经过数年艰苦卓绝的北伐 ,
为东晋收复了淮水以北 、黄河以南的广大地区;但

祖逖死后 ,后赵连连南下进犯 ,攻城略地 ,上述地
区再次易手。桓温北伐 ,第一次亲率大军直抵灞

上(今陕西西安东),第二次击败羌族贵族姚襄 ,收

复洛阳 ,但后来桓温返回江南 ,洛阳及其它收复的
地盘又相继失守 。

刘裕北伐后秦之战 ,虽然关中很快就得而复
失 ,但这次北伐有三方面重要的历史影响。首先 ,

这次北伐将潼关以东 、黄河以南的大片地区收归
东晋版图 ,使东晋及以后的宋与北魏之间出现了

广大的缓冲区 ,以后宋 、魏之间的战争大都在这一
缓冲区进行 ,保证了南方长江流域的政治稳定和

经济发展
[ 15]
。其次 ,刘裕前后两次北伐 ,消灭了北

方的两个政权 , “夫以慕容超之强 ,身送东市;姚泓

之盛 ,面缚西都 ”
[ 16]
, 为东晋以致其后南朝的生

存 ,消除了肘腋之患;同时 ,又可以说刘裕北伐消
灭南燕和后秦 ,间接地为北魏统一北方扫清了道

路 。第三 ,刘裕北伐后秦之战还有一层更深刻的
意义 ,就是他不断举兵北伐 ,实际上是王导 、桓温 、

谢安奉行的 “镇之以静 ”、以攻为守的军事策略的
继续。这一点 ,对东晋和后来的南朝都很重要 ,正

是因为刘裕及其后继者奉行 “镇之以静 ”的方针 ,

才有了南朝初年 “元嘉之治 ”的出现
[ 17]
。

因此可以说 ,刘裕所策动的北伐 ,尤其是北伐

后秦之战 ,是东晋北伐历史上最成功的 ,也是影响
最深远的。虽然刘裕北伐 ,还抱有个人或集团的

目的 ,但它并不能影响我们对其历史作用进行客
观的评价。

司马光叙述刘裕北伐成功后匆忙东归 ,关中
复失时 ,大发感叹:“惜乎 ,百年之寇 ,千里之土 ,得

之艰难 ,失之造次 ,使丰 、鄗之都复输寇手。荀子

曰 :̀兼并易能也 ,坚凝之难。'信哉!”
[ 18]
。不像司

马光只是大发感叹 ,王夫之一言点破了长安得而

复失的原因:“刘裕灭姚秦 ,欲留长安经略西北 ,不
果而归 ,而中原遂终于沦没 。史称将佐思归 ,裕之

饰说也 。 ……夫裕欲归而急于篡 ,固其情已”。但
王夫之仍然肯定了 “裕之北伐 ,非徒示威以逼主攘

夺 ,而无志于中原者 ,青泥既败 ,长安失守 ,登高北
望 ,慨然流涕 ,志欲再举”;他还将刘裕与曹操相比

较 ,称其用人虽有不足 ,而 “为功于天下 ,烈于曹

操 ”
[ 19]
,显然也包括了对刘裕北伐成功的肯定 。

笔者认为 ,从历史的长河来看 ,关中的得而复

失 ,根本的原因还是刘裕受限于东晋的实力以及

北魏对东晋的牵制 ,因此他不可能坚守长安 ,更不
可能统一北方。换句话讲 ,不是刘裕不想成就统

一的大业 ,而是当时南北统一的条件还未具备 ,时
机尚不成熟。其后 ,北魏统一了北方 ,再后隋统一
了全国 ,才真正实现了南北统一的局面 。从这一

点来看 ,刘裕北伐后秦的成功 ,可以算作一支插
曲 ,它在魏晋南北朝到隋唐这一轮民族大迁徙 、大
融合从而大统一的进程中 ,把历史的车轮向前推

进了一步 。

注释:
①有关此次东晋北伐的军队数量 ,文献语焉不详。但从 《魏

书 》卷 35《崔浩传 》说:“刘裕得关中 , 留其爱子 ,精兵数万 ”来看 ,

其发兵之数不会少于 10万。

②《晋书 》卷 119《姚泓载记 》;《宋书 》卷 43《檀道济传 》;《宋

书 》卷 45《王镇恶传 》。王镇恶一路入雎水 、取荥阳 ,本传不载 ,此

据《晋书 》卷 119《姚泓载记 》。

③《晋书 》119《姚泓载记 》说:“以晋师之逼 ,遣使乞师于魏 ”。

④陈玉屏《从魏晋南北朝北方民族融合中引出的几个理论问

题 》,载《秦汉魏晋南北朝史论集 》 ,四川民族出版社 , 1995年, 第

271页。又 ,陈玉屏教授曾对本文初稿提出过宝贵的修改意见 ,在

此谨表谢意 !
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