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吴 门巨匠沈 周
—

兼记南京博物院藏 《东庄图册》

. 庞 鸥

中国古代称今天苏州及其附近地区为
“

吴
” ,

所谓
“

吴侬

软语
”

就是指昊地之人说话腔调婉转
。

明代中期在吴地崛起 了

四位著名的画家
:

沈周
、

文微明
、

唐寅
、

仇英
,

因他们新颖的

绘画风格和杰出的艺术成就
,

后人称之为
“

明四大家
” 。

沈周家学渊源
,

自幼便受到了来自家庭的良好熏 陶
。

据说

他的曾祖父沈良曾是王蒙的好友
,

沈 周的祖父 沈澄
,

能诗擅

画
,

有辞官不仕
,

隐居读书
、

游山乐水的经 历
; 父亲沈恒吉和

伯父沈贞吉
,

也都是诗人兼画家
,

山水师杜琼
,

作风
“

虚和满

洒
” ,

杜琼山水师董源
。

沈家世代书香
,

家中是
“

谈笑有鸿

儒
,

来往无白丁
” ,

在这样的环境下成长的沈周
,

从自己的家

传中
,

接受了颇多社会生活方式与艺术作风
,

加上他的天资和

努力
,

成就自然远远超出他的先辈
。

他的老师自然也是很多
,

除 了祖父
、

父 亲和伯父之外
,

还

有陈宽教他诗文
,

杜琼
、

赵 同鲁
、

刘迁教他 画画
。

沈周聪明过

人
,

在名师指导
,

进步很快
,

30 岁左右诗画即小有名气
。

终身安

心读书作画
,

享高寿
,

春秋83 岁
。

沈周漫长的一生
,

承袭了儒家孝涕和易
、

温良柔 顺的优

沈周谦和待人
,

淡泊处世
,

以祖父和父
、

伯为法
,

无意仕

不事科举
,

乐于过平静的读书作画的隐逸生活
。

他父亲去

质途

世时
,

他已 50 岁了
,

仍以在家侍奉老母亲为理由力辞举荐
。

他以

这样的处事之道待人接物
,

也以这样的思想吟诗作画
。

在艺术创作上
,

沈周是个多面手
,

他的山 水
、

花鸟
、

书

法
、

诗文都很出色
,

这其中山水画的成就最高
,

影响也最大
。

他山水题材可分 为仿古与写实两类
,

其中 以写 实山水最有特

色
,

也最为精美
,

这些类型的生发与成熟
,

对文征明
、

唐寅
、

仇英乃至吴门后期诸家
,

都有重要 的开启作用
。

王世贞说
: ”

沈启南近元人
,

山水为尤
。 ”

沈周山水少承家

法
, “

凡宋元名手
,

皆能变化出人
,

而独于 董北苑
、

僧巨然
、

李营丘
,

得益 尤多
” , “

中年以子 久为宗
,

晚乃 醉心 梅花道

人
” ,

他广泛的临仿宋元大师
,

包括古代的大青绿画法
。

然

而
,

他的画是兼具南北二体的
,

他幼年时代
,

院体浙派画还有

很大的势力
,

所以沈 周有些画
,

明显带有浙派的痕迹
。

大概早

年北体 比较显著
,

中年以后
,

南体渐占优势
。

总的说来
,

他的
画风格与吴仲圭最是相接近

,

有人说把他的画 杂在仲圭真迹

中
,

有的几乎不能辨别
,

这话是有一定根据的
。

但是
,

评论一

个画家
,

总不能脱离他的本家画法
,

沈周的本色画
,

特点是酣

肆而融洽
、

平实而超脱
; 用笔刚劲老健

,

有转有折
,

中锋侧笔

混 施
,

虽 是扑毫拖笔
,

但笔 沉墨厚
; 墨 法浓中见淡

,

湿中带

干
,

少用积墨法
,

水墨骨肉停匀
,

苍润异常
; 树法谨严刚直

,

笔能扛鼎
; 山石被法披麻兼斧劈

、

解索
,

合南北两种风格于 一

.
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体
,

且甚是松 灵
; 渲染深厚

,

苔法用秃笔浓 墨 圆点
,

笔散气

紧
,

点点如空 坠下
;

布景多高
、

深远
,

平远较少
;

设色浓厚
,

与墨相辅
。

他是最善于运 用元末大师书法性山水画语汇的画家

之一
。

在现藏于纽约大都会艺术博物馆的一幅大约作于 14 8 0年的

《溪山秋色图》 上
,

沈周 用了元 四家的山水 画笔法
,

探索用笔

的多样性
,

他巧妙地从一种笔法过渡到另外一种笔法
,

从一种

风格擅变为另外一种风格
,

不露痕迹
。

画卷的自跋中题道
: “

云

林用笔简
,

吾笔繁
,

其笔 虽简而意全
,

所以谓其不可学也
。 ”

图卷从人们熟悉的疏枝
、

孤石和空亭等倪攒的常用专有语言开

始
,

沈周将倪云林 的折带皱连接着黄公望 风格的长笔披麻皱
,

极具舒展的情趣
,

接下来沈 周将笔锋改为浑圆的
、

卷曲的牛毛

披
,

石 山造型与组合含有着王蒙作品 的风格与制 约力
,

接近最
后

,

沈周用 简略的中锋湿笔表现山坡的起伏与矮树的秃枝
,

运

用了吴镇画里特有的景致与沉郁的情调
。

沈周用长卷形制逐一

演示了元 四家的不同笔法
,

进而在更为宽泛的情感与演绎的意

义上处理了秋山景色这一时空主题
。

沈周 用笔的主要风格苍劲 而有含蓄
,

不善学者易流 于霸

1旱
,

沈周本人则绝少霸气
。

他的用墨主要来 自元四家之吴镇
,

酣畅淋漓而 丝毫不带尘俗之气
。

他的构图 多取自真实景物
,

主

要是取苏州附近的风景
,

略嫌严实稍觉刻板
,

但不失天真的趣

味
。

他的山水画除取法真景外
,

博学宋元诸名家
,

而取其真

髓
,

融会贯通
,

修出自家面貌
。

他的画影响很大
,

在明代中叶
以后

,

成为文人画的正宗
。

何良骏说
: “

我朝善画者甚多
,

若行

家当以戴文进为第一
,

而吴小仙
、

杜古汪
、

周东村其次也
; 吴

门则以沈周为第一
,

而唐六如
、

文衡山
、

陈白阳其次也
。

沈周

画法从董
、

巨中来
,

而于 元人四大家之画
,

极意临摹
,

皆得其

三昧
,

故其匠意高远
,

笔 墨清润
,

而于染渲之际
、

元气淋漓
,

诚有如所谓诗中有画
,

画 中有诗者
。

昔人谓王维之笔
,

天机所

到
,

非画工所能 及
,

余谓沈周亦然
。 ”

何氏明嘉靖时 人
,

他推

崇文人画
,

而 以戴文进
、

沈 周为代表
。

他在文人画家中独尊沈

周
,

并与王维相比拟
,

说 沈周
、

文微明远接王维的衣钵
,

可谓

推崇甚高
。

沈周 的写实类作品
,

大多描写亲身游历过的山林胜境
,

以

实景为客体真实再现自然真趣
,

并倾注 画家真切的主观感受
,

令观赏者十分向往
。

沈 周写实山水所形成的多种类型和表现手

法
,

以表达主观意趣为主旨
,

自然景色多作理念化的加工
,

或

寄托理想
,

或抒发情思
,

借以 自娱
,

遣兴适意
。

在推进文 人画

的传情达意和表观情景交融方面
,

起到了极重 要的承前启后作

用
。

他的仿古题材山水则展现了他博学诸家各派的成就
。

以风格而论
,

沈周山水画有两种突出且容易辨认的面貌
:

其

一是谨细绵密
,

美术史家称之为
“

细沈
” ,

其二是粗放简约
,

美术史家称之为
“

粗沈
” 。

他的早期作品多方法与风格主要 以

,’i 田沈
”

为主
,

且多为小幅
,

以师法王蒙为多
;

后期山水作品

多粗简
,

而以篇幅较大
,

风格近似吴镇且多有己意
。

他的人室

弟子文微明在 《文待诏题跋》在说
:

石 田先生 ⋯⋯自其少时作画

已脱去家习
,

上师古人
,

有所模临
,

辄乱真迹
。

然所为率盈尺

小景
。

至四十外
,

始拓为大幅
,

粗株大叶
,

草草而 成
,

虽天真

烂发
,

而 规度点染
,

不复向时精工矣
” 。

可 见沈周 早年作画多

仿古精工的小幅
,

至 40 后
,

始变为粗笔大幅
,

这是鉴定他作品的

一条重要 史料
,

但也不可过于拘泥
,

认为沈周早年没有粗笔大

幅
,

或晚年没有精工小幅
。

过去人常称
: “

粗文细沈
” ,

认为文

微明的画 是粗笔的好
,

沈周的画是细笔的好
,

这话固然也有一

定的理由
,

但代表文氏特色的本是细笔画
,

代表沈氏特色的本
是粗笔画

,

二氏本家 画固有其独到之点
,

并非如有些人所说他

们的本家画无太多可取处
,

而这
“

粗文细沈
”

之说
,

我想
,

大

概也有
“

物以稀为贵
”

的成分在内吧
。

就沈 周而言
,

在两种面

貌中以
“

粗沈
”

成就为高
。

沈 周的粗笔山水很多
,

通常是
:

山

石 用粗简的线条勾勒轮廓
,

分出山石的结构后
,

再加以点皱和

粗放的类似
“

豆瓣效
”

的效法
,

强调了笔力和作品雄健之感
,

最后用浓墨或焦墨在轮廓线周围点苔
,

极为醒 目抢眼
。

画中线

条粗放雄浑
,

已脱去元代绘画 中线条的柔曲
,

也不同于南宋画

中线条的刚硬
。

皱法 中吸收了董源
、

巨然和
“

元 四家
”

的笔

.
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意
,

山石 的皱法中
, “

披麻
”

中带有
“

斧劈
” ,

去掉了几分霸

1旱之气
,

多了一 些文人情韵
。

画 中树木
,

粗枝大叶
,

草草而

成
,

仅主干与必不可少的几个大枝
,

然后用粗笔点叶
,

阔笔圈

勾
,

略分个大概
、

似乎也许之形既止
。

沈周的细笔山水的代表作是他四十一 岁时所作大幅 《庐山

高》
,

此图现藏台湾故宫博物院
。

画的风格类似王蒙的 《青卞

隐居图》
、

《夏 日山居图》
,

图中山石层叠繁复
,

草木丰盛繁

茂
,

飞瀑
、

云雾
、

栈道
、

高士
,

笔法绵密细秀
,

气势沉浑苍

郁
,

匠心独具
。

构图比王蒙的画更为繁密
,

笔墨也比王蒙处理

更为清晰
。

这幅画是沈周赠送他的老师陈宽为其祝寿之贺礼
,

画中以庐山象征陈宽其人 品格的崇高
,

寓意深刻
。

画上的题诗

升华了这幅画的思想境界
, “

庐山高
,

高乎哉 ! 郁然二百五十里

之盘踞
,

岌乎二 千三丈之尘欢⋯⋯西来天堑摧其足
,

云霞兮吞吐

乎其胸 ⋯⋯荣名利禄
,

云烟过眼
,

上不作书自荐
,

下不公相通
,

公乎浩荡在物表
,

黄鹊高举凌天风
。 ”

气势雄壮
,

想象驰骋
,

感情奔放
,

崇高的人格与壮丽 的自然景象相交融
,

高度的想象

与高超的艺术语 言相统一
,

构成深沉而绚丽的抒情宏篇
,

又如

同一首瑰丽雄壮的交响诗
。

沈周学倪攒因两人在性格上的差异
,

而总显得有些
“

过
” 。

关于这一点他自己是十分清楚的
,

但出于相同的人生出事的态

度
,

出于倪氏无比卓越的艺术成就
,

出于对云林子的向往与倾

慕
,

或是出于其他的一些原因
,

沈周的仿倪的作品相对于他的其

他临仿作品为多
。

在大量的倪氏风格的作品中
,

以台北故宫博物

院收藏的立轴 《策杖图》较具有代表
,

在这幅画中
,

沈周已经把

倪攒的语言有机的化为自己的
、

诗意化的语言
,

虽然一望即知是

仿倪笔意
,

但其中所用的笔法远不止倪攒一家
,

在用笔中融人了

黄公望的长披麻妓
,

表现出了一派恬静
、

安逸
、

闲适的江南山水

景致
。

画 中山水构成是经过精心经营的
,

用笔的交叉
、

呼应
、

对

比
,

有机的处于相对平衡的状态
。

画左上角
,

沈周题了一首诗
:

“

山静似太古
,

人情亦淡如
。

消遥遣世虑
,

泉石是安居
。

云白媚

崖容
,

风清绮木虚
,

笠屐不限我
,

所适随丘墟
。

独行因无伴
,

微

吟韵徐徐
。 ”

诗与画充分地体现出了沈周的人生态度与处世方

法
。

画中的点景小人
,

仿佛是他自己的化身
,

寂静清幽的群山之

中
,

一边悠游吟诗
、

一边策杖缓行
。

图 中山的寂静
,

是沈周心情

的清如
,

用笔自然流露出一种幽静感觉
。

画中的一草一木都是意

在笔先的敏悟与创造
。

高居翰对于沈周的画法有过这样 一 段评

价
: “

这种画法
,

从外表上看
,

图画有条不紊地分析并确立客

体
,

其实它们是这些客体的笔墨化身
,

与客体完全相同
。

由此可

见
,

沈周在仿古方面并非死搬照抄
,

而是通过自己的思考
、

研究

与分析去融会贯通
。

沈周的花鸟画也很有开创
。

在沈氏以前
,

花鸟画多工笔设

色
,

即使在元代
,

花鸟花也是工笔居多
。

元
、

明间水墨写意花

鸟画逐渐兴起
。

沈周独创了一种简逸的兼工带写的浅色水墨花

鸟画
,

变工丽为雅逸
,

开白阳
、

青藤之先
,

在造型上
,

有意识

强调某些特点
,

突出花鸟的特殊性格
,

别有质朴
、

稚拙之趣
。

在运用笔用墨上
,

沈周以书法入 画
,

使得有限的 画面蕴含无穷

的笔墨意趣
。

王世 贞说在 《艺苑厄言 》 中说
:

花鸟以徐熙为

神⋯⋯沈启南浅色水墨
,

实出自徐熙而更加简淡
,

神彩若新
,

至于道复
,

渐无色矣
。 ”

沈周 的花鸟画虽然与徐熙并不相同
,

但画中神趣与徐氏是有相通之处的
。

花鸟画 中的写意派确实是

从徐熙开始
,

但徐派画法几乎及身便绝
,

后来虽偶有继起的人

但成就不大
,

直至宋末
,

仍未能树立写意花鸟画派
。

直 到沈周

才远取徐熙精神
,

创立新体写意花鸟
。

画风简逸中有规矩
,

超

脱中见功夫
。

沈 周书法学宋代黄庭坚
,

得其笔意
,

为明 代书法名家之

一
。

沈周 同时也是一位诗人
,

他的诗风平易自然而独有韵致
,

这在当时文坛
“

前七子
”

声势浩大的复古运动之下
,

是十分难

能可贵的
。

明代众多的画家之中
,

沈周的成就相当大
。

明初浙派大盛
,

画风 以师法南宋诸家为主
,

硬朗霸悍之气笼罩画坛
,

自沈周出
,

处 于高峰而被迫中断的文人画 总算在他的手中重又焕发了生命

力
。

沈周之后
, “

吴派
”

大兴
,

其势逐渐代替浙派而成为画坛主

流
,

吴门的多位大师多为其嫡传
,

可见其影响力之大
。

收藏于南京博物院的 《东庄图册》 是沈周中年时期以园林

景物为题材
,

表现士大夫阶层的日常生活的作品
。

图册描写的

是沈周好友吴宽的私家园林
,

现存2 1 开
,

既能独立成幅
,

又是

相 互关联的
,

园 中亭台楼阁
、

茅屋斗室
、

假山竹树
、

池塘水

榭
、

山破城垣
、

境界幽静
。

画法承袭董
、

巨与吴镇
,

笔墨 圆

润
,

设色雅郁
,

整体风格文雅劲键
,

已出现了自己的面貌
。

每

开一景
,

取景有简略有繁复
,

均各具佳趣
。

景致主要表现的是

客观特征
,

也融会了一定的观赏感受
。

画中体现了园林清宁的

环境和 画外之人闲适的情致
,

以寄托理想
,

体现品位
。 “

所取

景致既基于对客观环境的提炼概括
,

又含有一定的象征意义
,

或传情达意
,

或比之人品
” 。

图册无款
,

每册对幅有李应祯的

小篆题名
。

从画法风格看
,

不同于早期仿古之作
,

应是中年时

期自家风格刚刚成型后的面貌
。

.



特别展览
S p e ℃川 S h o w 锻

一一

少

. . . . 口
.

, . . 今

东 城

夕

对一

尹

夕

. 像



淤找煞



靡 厂
含灵



锻 特别展览
S p翔c a } S h o w

月. . .

门 . , .

南 港

曰. , . ‘

.



g e l 扒{ 6 卜O 、口锻

目, 目几

了

令

~ , 卜

J

才

呻. . ‘

北 港

夕

少

~ 娜翻‘

尹

了

. 像



策岑报



代



嘟 特别展览
_

3 犷积 。川 异
,

泪W
几

. 叫口叫加

)

卜

. . . 脚尸

振衣岗

卜

月曰. 加,

彝
、

.



特别展览
S Pe ie a lS h o w 嘟一

一
一

一
"

目加眺

. 明冬

了

君

月p . . . ‘

鹤 洞

了

了

沁. 甲协

,

尹

. 霭



锻蜂婴辱黔

曰. . , 卜

侧口加匕

曰甲‘

艇子淇

悠

月阳肠.
一

气

.



特”吐展览雄

麦 山

.



砌 特别展览
3 势创 c 翱 3 黔。丫飞

竹 田

彝 .



特别展览尹

折桂桥

气
决

食咚
j几尔


















